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Povo € chamado para decisoes

uisas e mais pesquisas, todos os
P:?ggnésticos de reconhecida rele-
vancia sintetizados por experts em
politica, passardo para segundo plano dia 7
de outubro, nas elei¢cdes em todo o Brasil. E,
com toda certeza, com ordem e disciplina,
exemplo de Paisordeiro, civilizado.
Antigamente eram apenas aguns partidos,
cujas disputas obedeciam o pragmatismo respel-
toso da propria indole dos candidatos, em cédu-
las colocadas em urnas de intrinseca confianca.

Celso Garcia tera novo

horario Carga/Descarga

dia12 de setembro acercadaCargae Des-

arga na av. Rangel Pestana e Celso

Garcia, ficou patenteado que 0 assunto estasendo
reestudado pela CET em caréter de urgéncia

Er: cobranca ao vereador Ricardo Teixera [

Riscos da Noite

De acordo com didlogo de nossa reporta-
gem com os comerciantes da Celso Garcia e
Rangel Pestana, o horario estipulado pelaCET
recentemente representa riscos de todo tipo,
principalmente de madrugada.

De acordo com a propositura do vereador
Ricardo Teixeira no atendimento ao Jorna do
Bras, a Carga/Descarga devera passar para 0

Os tempos agora, entretanto, so outros
"Seu Praxedes'. E o progresso?

Temos 13 candidatos a Presidéncia da
Republica, sem mais o famigerado "Café
com Leite" - época que inclusive o Estado
da Paraiba se revoltou com o troca-troca e
inseriu afrase NEGO (com acento) em sua
bandeira contra o jogo.

A atual danca dos ndmeros, conjecturas
paramais ou para menos em elacéo de alguns
candidatos, estéo simplesmente endoidando o

Familia se

eleitor menos preparado.

Né&o bastasse as especulacbes, a campa-
nha tem se norteado em aleivosias entre vari-
os pretendentes, instrumento antiético que en-
vergonhao brio do povo.

Tais provocagdes, a bem daverdade, toda-
via, ndo estdo se registrando na disputa do
Governo do Estado de S&o Paulo.

Entdo, vamos|aMinha Gente. Esta chegando
ahorada decisfo de novo. As pesquisas gjudam,
meas é avoz do povo que vai ecoar mais ato.

dedica no

ramo de auto pec;as

Aracatuba, Marisajamaisimaginou umdia

lidar com pegas de veiculos. Casada com o
mecanicoitaliano Ivan Ciavaglia, Marisateve
trés filhos - Luigi, Patricia e Priscila. lvan
criou um semi-eixo para o Corcel e ali sur-
giu afundac&o de uma pequena loja de auto
pecas na Vila Maria, que denominou Semi-
Car. Mecanico popular no bairro, Ivan infe-
lizmente faleceu em pleno vico do dinamis-
mo. E Marisa assumiu a missdo de continuar
com aloja, junto com as duasfilhas e o filho.
A empresa tem hoje mais de 40.000 pegas.
VeaahistériadaFamiliaCiavaglianapaginab.

I nteriorana de Pereira Barreto, regido de

o4

ko 0 15 ore sy mpaaire Cha Iouva a chegada das Plantas
Escritor revela 25¢
visoes além da Vida

]

gjanapégina4, asurpreendente entre-
Vvi sta em nossa redac&o com o escritor

Tony Di Terlizzi, sobre inéditos conta-
tos gque teve com seres extradimensionais.
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Aprecie com
moder acao

mavera esta de volta com os mil perfu-

mes que alegram a vida.

As flores chegam com plantas frescas,
ofertando salde em todas suas espécies, a
exemplo dos aromas do Cha que o Jornal do
Bras oferece aos seus convidados no fasci-
nante encontro mensal.

Dia 25 de setembro tem Tarde de Cha
das 13 as 20 horas, no Saldo Boate Py-
ramidysdo ClubeAtlético Juventus, cujare-
alizacdo comemora também o 78° aniversa-
rio de Milton George. E todos os Amigos e
Amigas estdo convidados. Pagina 6

Ro&ﬁ Jasmins, Cravos, Girassois. A Pri-
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Parque D. Pedro ganha unidade do SESC

22 quinzena de setembro de 201

Eduardo Martellotta

unidade esta funcionan-

do provisoriamente na
Pracga Sao Vito, s/n, local do
antigo Edificio Sdo Vito (Tre-
me-Treme, ja demolido), com
extensa programacdo musi-
cal, teatral e esportiva, tudo
gratuitamente, com excegao
da Copa SESC, que exige a
apresentacdo da carteirinha.

Na préxima edicdo, dare-
mos mais informagdes sobre
a construcao do novo prédio
do SESC Parque D. Pedro, a
partir de 2019.

Musica instrumental,
manguebeat, rock, misica
cldssica estdo na programa-
¢do musical do Sesc Parque

Dom Pedro II. O Coro
Osesp, com regéncia de
William Coelho, se apresenta
no sabado, 22 de setembro, as
16h. Swami Jr. e Grandes
Instrumentistas interpretam
Roberto e Erasmo Carlos no
dia 23 de setembro, domingo,
as 11h.

No sdbado, 29 de setem-
bro, as 18h, havera show do
Mundo Livre S/A. No Me-

morias Musicais, a atragio
serd Marcelo Nova, domin-
g0, 30 de setembro, as 16h.

SESC Parque

Dom Pedro 1l

Praga Sao Vito, s/n - Bras
Horario de funcionamento:
De quarta a domingo e
feriados, das 10h as 18h.
Telefone: 3111-7400

Este € um bom momento para comprar imoveis?

*Tiago Galdino

Realizar o sonho da casa pro-
pria ainda € uma priorida-
de para milhdes de brasileiros.
No entanto, para muitos, a cri-
se econdmica enfrentada pelo
Pais nos ultimos anos tornou
essa conquista um pouco mais
distante. De acordo com o Ins-
tituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), entre 2016
e 2017, aumentou em 7% o
nimero de iméveis cedidos no
Brasil, ou seja, cresceu a quan-
tidade de pessoas que moram
"de favor", como falamos po-
pularmente.

O cendrio atual, entretanto,
ja pode ser considerado mais
promissor. Mesmo com a re-
tomada singela da economia,
este ¢ um momento de opor-
tunidades. Para quem tem re-
gistro em carteira de trabalho
(CLT) e, ao menos, trés anos
de FGTS acumulado, pode ser
a hora de pensar em adquirir o
primeiro imével.

Mas, para quem ndo tem
dinheiro vivo para comprar a
vista, a primeira alternativa que
vem a mente é, sem duvida,
financiar. E, nesse sentido, te-

mos boas noticias. Em 2018,
as linhas de crédito para a
compra de imdveis voltaram a
ficar mais acessiveis para a
pessoa fisica. Recentemente, a
Caixa Econdmica Federal, um
dos principais agentes financei-
ros impulsionadores do merca-
do imobilidrio, aumentou o li-
mite da cota de financiamento
de um imdével usado de 50%
para 80%, o que significa um
"respiro” na hora de dar a tdo
suada entrada do bem. Para as
unidades novas, o percentual
permaneceu em 80%. As taxas
nominais também apresentaram
queda, fator que contribui para
a compra de bens durdveis em
operagdes de longo prazo.

No entanto, para quem esta
decidido a entrar em um finan-
ciamento, existem pontos sen-
siveis que devem ser analisa-
dos com muito cuidado. O pri-
meiro deles é o sistema que
serd adotado para a composi-
¢do do saldo devedor do con-
trato. No Brasil, existem trés
sistemas bastante usuais: o
SAC (Sistema de Amortizagao
Constante), o SACRE (Siste-
ma de Amortizacdo Crescente)
e a Tabela Price (Sistema Fran-
cés de Amortizacdo). No SAC
e no SACRE, as parcelas sdo
decrescentes e, em ambos, o
CET - Custo Efetivo Total - do
contrato tende a ser menor do
que nas operagdes que seguem
a Tabela Price.

Antes de fechar negécio,
também ¢é importante se certi-
ficar das taxas administrativas
que serdo cobradas pela insti-
tuicdo escolhida. Cada banco,
por exemplo, possui a sua pro-

pria tabela de custos, que pode
variar de um para outro, signi-
ficativamente. Esta informa-
¢do, normalmente, estd escon-
dida no rodapé do contrato,
portanto, questione antes de
dar sequéncia ao pedido do
empréstimo.

Tomada a decisdo, a primei-
ra etapa para a liberagdo de um
financiamento € a andlise
cadastral, que € praxe em to-
das as institui¢Ges financeiras.
Nesta avaliacdo serd levada em
conta a situacdo de crédito do
tomador, ou seja, se possui res-
trigdes financeiras, como apon-
tamentos no SPC e Serasa, se
possui vinculo empregaticio
formal, qual a sua remunera-
¢do mensal e variavel, endere-
co fixo e referéncias.

E preciso reforgar, porém,
que mesmo em tempos de con-
di¢des favoraveis, o compra-
dor ndo pode deixar de avaliar
a sua verdadeira condicdo fi-
nanceira e a necessidade real
de adquirir este imovel. Assu-
mir um crédito imobiliario, sem
estar plenamente consciente da
responsabilidade e do peso des-
ta divida, € prejuizo na certa.
Portanto, é imprescindivel que
o consumidor analise o quanto
realmente tem de recurso dis-
ponivel para a entrada, qual o
saldo atual de que pode dispor
no FGTS e qual o percentual
de seu saldrio que estd livre para
o pagamento das parcelas. As
institui¢des financeiras normal-
mente permitem comprometi-
mento de no maximo 30% da
renda mensal com pagamento
do financiamento.

E propicio ressaltar, ainda,

que financiar sé € recomenda-
do quando o grau de urgéncia
para comprar o imdvel é mais
alto. Se for possivel esperar
um pouco mais para a aquisi-
¢do, o consorcio pode ser le-
vado em consideracdo. Dife-
rentemente de um financia-
mento, o comprador de uma
cota de consdércio ndo pode-
rd usufruir do bem instanta-
neamente e a conquista do
imdvel estara atrelada a capa-
cidade de dar lances atrativos
no decorrer do contrato ou,
puramente, da sorte de ser con-
templado nos sorteios dos pri-
meiros meses.

Aqui, também € necessdrio
estar de olho bem aberto! Ao
comprar uma cota de consor-
cio é essencial conhecer a pro-
cedéncia da companhia admi-
nistradora e, sobretudo, anali-
sar o histdrico de lances ja con-
templados. E importante veri-
ficar os custos ao longo do
tempo, como taxas administra-
tivas, valor minimo dos lances,
calenddrio de sorteios etc. O
consumidor deve estar ciente
de que, ao aderir a um grupo
de consorcio imobiliario, difi-
cilmente o bem serd obtido no
primeiro lance.

Ainda para quem pode espe-
rar e tem disciplina financeira,
h4 uma terceira alternativa: pou-
par. Formar uma boa carteira de
investimentos, que garanta uma
remuneracdo compativel com o
mercado (necessariamente Su-
perior a inflacdo), pode garantir
atranquilidade de adquirir 0 imo-
vel desejado a vista e em um fu-
turo bem préximo.

Resolvida a questdo do va-

lor a investir, como escolher
um bom imével, pagando por
ele um preco justo? O merca-
do imobilidrio € regido, sobre-
tudo, pela lei da oferta e pro-
cura. Este movimento é cons-
tante, pois, independentemen-
te de estarmos vivendo em
tempos de crise, as pessoas
continuam se casando, se di-
vorciando e muitos filhos per-
manecem sonhando com o
momento de sair da casa dos
pais. Entdo, o segmento sem-
pre tem demanda, que pode
ser forte, moderada ou fra-
ca, de acordo com 0 momen-
to financeiro do Pais. Quan-
do a oferta de crédito é maior
ou os precos dos imoveis es-
tdo mais baixos, a busca au-
menta e logo os valores tam-
bém, iniciando um novo ciclo,
como uma roda gigante.

A Selic é um excelente pon-
to de partida para o aquecimen-
to do setor. A taxa basica atual
¢ a mais baixa dos tultimos 10
anos, 6,5%, e isto significa
crédito mais barato. E o indice
de confianga do consumidor é
movido por essa referéncia de
mercado. Além disso, quanto
mais baixa a Selic, o apetite por
investimentos tradicionais,
como a poupanga, tende a cair
e, consequentemente, o inte-
resse em investir em imoéveis
volta a reacender, valorizando
as ofertas.

Concluindo, este é um ex-
celente momento para comprar
um imovel nos udltimos cinco
anos. Economia voltando a
crescer, taxa basica em niveis
baixos, institui¢des financeiras
dispostas a financiar e as pes-

soas ainda almejando morar no
que € seu. Além disso, cons-
trutoras com estoque alto de
langamentos e imdveis usados
vazios hd algum tempo sio fa-
tores que elevam o poder de
barganha de quem deseja com-
prar. Entdo, para que esperar?
Que tal realizar este sonho ain-
da em 2018?

*Tiago Galdino ¢ CFO do
Imovelweb, um dos maiores
portais do mercado imobili-
ario do Pais. O executivo é
bacharel em Administracao
de empresas, pela Universi-
dade Federal de Sergipe
(UFS), com MBA pelo Insper.
Conta com Especializacio em
Negociacao e Lideranca, na
Harvard University (EUA).

Fonte: Note Assessoria
de Comunicacio
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As Fake News podem impactar nas eleicoes

s fake news sd0 um problema que as
Asombram 0s veiculos de comunicagao,

ajusticae, agora, as equipes que traba-
Iham nascampanhasdeitorais. A advogadaPaula
Tudisco, do escritério Kiister Machado Advo-
gados Associados, explica como remover esses
conteidos que podem arruinar uma campanha
eleitoral. Confiraas dicas daespecidista

1. O que é fake news?

O termo é usado para se referir as noticias
falsas ou imprecisas, que na maioria das ve-
zes, sdo divulgadas pela internet, de maneira
extremamente rapida e eficiente.

E muito comum receber fake news em
mensagens no WhatsA pp, no feed de noticias
do facebook ou twitter. Essas fake news tam-
bém sdo usadas para aplicar golpes, espal har
virus, espalhar davidas infundadas sobre do-
encas, influenciar opinides e até manipular o
cenério politico.

2. Qual deve ser a conduta de uma pes-
soa que for vitima de uma ofensa na
internet?

Em primeiro lugar é necessario coletar as
evidéncias do crime, ou sgja, € necessério sal-
var osarquivos que comprovem o delito, como
por exemplo, salvar ose-mails, as capturas de
tela (print screen), fotos e videos, links e
URLS, conversasem rede social ou aplicativos
ou qualquer outro material. Nunca apague o
contetido!

Procure uma delegacia especializada em
crime virtual e registre um boletim de ocor-
réncia. Caso em sua cidade ndo exista essa
delegaciaespeciadizada, o boletim de ocorrén-
ciapode ser registrado em qualquer outra de-
legaciamais proxima.

Vocé deve solicitar que o escrivao de poli-
ciaou o delegado, acesse e/ou visualize o con-
te(ido delituoso, a fim de que transcreva para
0 boletim de ocorréncia ou parauma certidéo,
narrando todos os fatos constatados.

Umaoutraop¢ado € que sejaregistradauma
Ata Notarial das evidéncias do crime, em um
cartorio de registros publicos. Este documen-
to é dotado de fé publica e pode ser usado
como prova najustica

Caso prefira, hojejaépossivel utilizar tes-
temunhas eletronicas por meio de aplicactes
gue registram os fatos por meio de
Blockchains, como é o caso do originamy.com
(https://origina my.com/)

3. E possivel identificar e responsabi-
lizar quem cria e dissemina noticias fal-
sas ou ofensivas?

A responsabilidade penal ecivil paraquem
criae dissemina noticias falsas j& existe, mas
€ necessario identificar essa pessoa ou a or-
ganizacdo que patrocina esse tipo de coisa.

Quando adivulgagdo de noticiasfalsastem
como alvo uma pessoa em especifico, a con-
dutaja é prevista no Cadigo Penal como cri-
me de cal Unia, difamagdo ou injUriaetambém
€ possivel que haja a responsabilizagéo civil
do ofensor a pagar indenizagéo por danos
morais, dependendo do caso.

Contudo, tem situages que ndo sdo indivi-
dualizadas e acaba atingindo o direito de in-
formagdo da populagdo em receber noticias
verdadeiras. Esses casos sdo mais dificeis de
serem avaliados.

4. Em periodo ééetoral € avez dos candi-
datos sofrerem com fake news, calUnia e di-
famag&o nos meios eetronicos. O que fazer?

Com atransicdo das campanhas eleitorais
para a campanha virtual, autorizada pela Lei
13.488/2017, muitos atagues com o proposito
de desconstruir informagdestém sido compar-
tilhados nainternet.

A Resolugdo 23.551/TSE prevé diversas
formas de combater a destruicdo da reputa-
¢do de candidatos.

Osarts. 33 e 34 daResoluc&o possibilitam
a abtencdo dos dados do ofensor.

Quando o contetido € postado em rede so-
cial como o Facebook, € um pouco mais fécil
identificar o ofensor, requerer judicialmente a
remog&o do contetido ofensivo e apurar a de-
vidaresponsabilizacdo civel ecriminal.

O problema maior é quando o contetido se
espalha por meio de comunicadores como o
whatssap.

Com gjuda de periciatécnica, o judiciério
j& possui decisdes que autorizam a vitima a
descobrir quem s&o as pessoas do grupo de
WhatsApp onde se espalhou a ofensa, possi-
bilitando assim, a devida reparacéo civel e
penal.

Neste més de agosto, o Tribunal Regional
Eleitoral do Parand, em uma decisdo muito
interessante, manteve a proibicéo de divulga-
¢ao de um video que circulava em grupos de
WhatsApp, no qual um candidato, estava sen-
do alvo decriticas. O 6rgéo julgador reconhe-
ceu a existéncia de fake news e que o video
ultrapassavaas criticas prépriasdo debate el ei-
toral, indo além dos limites do aceitavel e da
liberdade de expressdo. O WhatsApp e as ope-
radoras de telefonia colaboraram com o judi-
ciério fornecendo dados dos participantes dos
grupos, poss bilitando assim, aidentificagéo de
guem produziu e postou o video e das demais
pessoas que compartilharam o contetido.

5. E quando o ofensor utiliza um chip
"falso" ou em nome de um laranja?
Isso ndo é nada raro de acontecer, mas 0

Marco Civil da Internet estabelece que € de-
ver do provedor de aplicactes, fornecer os
registros de acesso, tais como data, hora, fuso
horério, endereco IP.

Com osdadosfornecidos, em conjunto com
outras provas e uma pericia especiaizada é
possivel identificar o autor daofensa, possibi-
litando assim, a devidaresponsabilizacéo.

6. De acordo com a legislacdo atual,
curtir ecompartilhar contelidos de crimes
graves esta cometendo também um cri-
me? Qual a punigao?

E um assunto polémico e existem muitas
duvidas sobre as consequéncias juridicas das
curtidas e compartilhamentos de contelidos nas
redes sociais.

As situagdes sdo inimeras e é impossivel
elencar todas, mas a andlise dos fatos varia
conforme o contetido curtido e/ou comparti-
Ihado.

Quando uma postagem é compartilhada,
vocé aumenta o acance de visualizag&o, ou
segja, aumenta o potencial ofensivo daguela
publicacéo.

Ja as curtidas podem ser interpretadas de
formadiferente, pois expressa apenas 0 apoio
ao contetido, ou simplesmente que determina-
da publicac&o ndo passou desapercebida aos
olhosdo leitor que curtiu, masisso ndo propa-
gaaofensa. Obviamente ha quem entenda de
forma contraria, isto €, que a simples curtida
propicia que muitos outros tenham acesso
aquela postagem.

Por exemplo, disponibilizar imagens com
pornografia infantil e compartilhar este con-
tetdo, é crime.

Agora, compartilhar umanoaticia, umacri-
tica, um descontentamento, dependendo da
intencdo da pessoa, pode vir a se enquadrar
€omo crime ou ndo, assim como apossibilida-
de de responsabilizacéo civel mediante paga-
mento de dano moral.

Fonte: Lide Multimidia

A campanha como
policia

Tenente Dirceu
Cardoso Goncalves

campanha eleitoral,
que sera curta e sO
agoraganhaimpulso,

levaamanchade sangue cau-
sada pelo atentado a0 candi-
dato Jair Bolsonaro. Mas,
além desse crime maior, veri-
ficam-se outros de menor
montae consequéncias, igual-
mente perigosos. O candida
to petista ao governo do
Parané e seu grupo de apoia-
dores foram alvos de uma
bomba de fabricagdo casei-
ra, em Curitiba, e outrosinci-
dentesmenores pipocam pelo
pais. Todo fruto do clima de
intolerénciae de desobedién-
ciacivil cultivado durante os
ultimos anos e da pouca
efetividade da acéo do Esta
do contra os desordeiros -
notadamente os blackblocs -
que tém tumultuado e torna-
do violentos eventos que de-
veriam servir apenas de ma-
nifestacdo daopinido publica.
E preciso agir com todo rigor
paradesencorgjar osatos cri-
MinNOsos que conspurcam o
espaco civico daseleiches. A
Nacdo quer, por exemplo, sa

ber logo os detalhes e motiva-
¢do do agressor de Bolsonaro
e, principalmente, se ele agiu
asoldo de alguém e se contou
com a gjuda de comparsas ou
colaboradores. E que todos
tenham a devida punicéo.

Independente de quem
seja e de seu partido ou ideo-
logia, 0 candidato tem direito
a seguranca e aqueles que
contra ele atentam tém de
sofrer todas as agravantes da
lei penal, visto que ndo estéo
ofendendo apenas a pessoa
fisica, mas a figura institu-
cional de alguém credenciado
pela Justica Eleitoral para
concorrer ao posto eletivo.
Precisamos, pela presenca
efetiva da autoridade estatal,
ter claro que quem cometer
crimes no ambito das campa:
nhas, serdirremediavelmen-
te punido. Assim deveria ser
em termos gerais, mas se
ocorrer no ambito eleitoral, ja
sera um bom comego.

Os candidatos devem se
abster deincitar o odio ou de
exacerbar a vitimizacéao.
Quando assim procedem, fa-
zem aflorar os maus instintos
deidiotas e interesseiros cul-
tivados ao longo de anos de

doutrinacdo delideresteme-
rarios que, para obter votos,
pregam o moralismo, mas a
préticaatestaque, quando no
poder, agemigual ou pior do
gue os adversarios que um
diacombateram. Precisamos
de uma campanha propo-
sitiva. Onde se discuta o fu-
turo e as saidas para a soci-
edade e se ignore a perna
torta, 0 olho defeituoso ou a
fellrado adversario. O elei-
tor deve ser atraido pela
perspectiva de futuro que o
candidato consiga lhe apre-
sentar. O resto é pura perda
de tempo e, muitas vezes,
incentivo ao crime...

Tenente Dirceu Car-
doso Gongalves - diri-
gente da ASPOMIL
(Associacdo de Assist.
Social dos Policiais Mi-
litares de Séo Paulo) -
aspomilpm@terra.com.br

Saneamento

Luiz Pladevall (*)

urante a campanha eleitoral, a po-

D pulacdo tem a oportunidade de co-

nhecer 0s programas dos candida

tos. A universalizacdo dos servicos de sa-

neamento é umadessas prioridades. O cres-

cimento dainfraestruturade abastecimento

de &gua e tratamento de esgoto traz benefi-

cioscomo areducdo damortalidadeinfantil

e internagbes por doencas infectocon-
tagiosas, entre outrasmel horias.

Infelizmente, os nimeros do saneamen-
to apontam que o0s governos tém pecado
pelafalta de plang amento naimplantacéo
de empreendimentos no setor. Como resul-
tado, deparamos com o desperdicio de di-
nheiro plblico. Vaelembrar aindaque apro-
ximadamente 30% dos municipiosbrasilei-
rosrealizaram o Plano Municipal de Sanea-
mento, que foi uma obrigatoriedade
estabelecidapelal el do Saneamento Bési-
co, promulgadaem 2007.

O setor também demandamaior seguran-
cajuridicaparaatrair investimentosprivados.
Ser& preciso resolver esse emaranhado, co-
mecando com a questéo da titularidade do
saneamento, que é municipa e cabe aesse
ente toda a responsabilidade sobre o setor.
A solucéo passa pelareorganizacdo dages-
t&0 do saneamento naoperacdo e regulacéo
deformaque estas agdes comportem um ni-
mero maior demunicipios.

A revisdo tarifariados servigos de abas-
tecimento e esgotamento sanitério também

nas eleicoes

équesito fundamenta parao desenvolvimen-
to do setor. A maioria das companhias de
saneamento trabal hacom déficit orcamen-
tario. Com isso, o setor ndo dispde de re-
cursos financeiros para investir em novos
empreendimentos e ampliacdo dos sistemas
de &gua e esgoto.

O futuro presidente tem a &rduamissdo
de quebrar paradigmas na area de sanea-
mento e transformar-lo em politica publica
de Estado. Somente por esse caminho avan-
caremos namelhoria da qualidade de vida
dapopulacdo brasileira. E horade mudar e
avancar.

(*) Luiz Pladevall é presidente da
Apecs (Associacao Paulista de Empre-
sas de Consultoria e Servicos em Sane-
amento e Meio Ambiente) e vice-presi-
dente da ABES-SP (Associacdo Brasi-
leira de Engenharia Sanitaria e
Ambiental).

Para Deputado Federal

* Sou Tenente da Reserva da Policia
Militar, nasci em Sao Paulo em
14/8/1967. Servi com afinco a Base

Valor do Antincio R$ 1.482,00

Projetos Comunitarios e orientagao
de saude paraidosos, Passeio
Ciclistico nos aniversarios do Bras
e Festa Dia das Criancas.

* Graduado em Curso Superior de
Tecndlogo de Policia Ostensiva e
Ordem Publica, Gestdao Ambiental
e P6s-Graduado em Estudos da
Maconologia (histéria e filosofia).
* Proponho combater desvios de
verba da Saude, acabar com os
desvios de produtos da fauna
e flora e resgatar a Educagéo
Moral e Civica nas Escolas.

* E agir em prol da legalizacdo do
porte de armas ao cidadédo de bem.

CNPJ Jornal do Bréas: 00.162.424/0001-52

DEPUTADO FEDERAL - 2812

JUNTOS PELO BRASIL

Osvaldo Meneses

' de Seguranca do Bras/Pari onde criei

~

CNPJ Candidato: 31.234.817/0001-58

INVISTA
VITRINES

3729-7968 - 99780-1856

Letras, Acrilicas, Adesivos,

Fachadas, Impressao Digital

Av. Pedroso da Silveira, 291
Pari - SP
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Setembro lembra Cerco de Uruguaiana

Rendicéo de Uruguaiana, litografia de Vida Fluminense
Of. Litog. de Pedro Américo de Figueiredo e Melo.

Eduardo Martellotta

rua Uruguaiana no
Brés faz uma home-
nagem a vitdria obti-
dapelas tropas brasileiras, em
setembro de 1865, apds o Si-
tio da cidade gatcha de
Uruguaiana, fortificada por
numerosas forcas paraguaias.
O Sitio da cidade foi assistido

pelo imperador D. Pedro I1.

O que foi o Sitio
de Uruguaiana

O Cerco de Uruguaiana
ocorreu entre 16 de julhoe 18
de setembro de 1865, e foi o
resultado da ofensiva para-
guaia no estado do Rio Gran-
de do Sul, logo ap6s a inva-

Inicio da Uruguaiana na esquina com a Almeida Lima

Final na rua Hipédromo

Escritor relata contato com
seres de outras dimensoes

jornalista, escritor e pales-

trante Tony Di Terlizzi,

autor de "Quem Roubou o
Meu Lugar?" e "Pula Pytd", visi-
tou nossa redacdo e disse que estd
escrevendo um livro sobre seu con-
tato com seres extradimensionais,
ocorrido ha cerca de trés anos.
"Desde crianca, j4 tinha sensibili-
dade, ouvia vozes e tinha visdes",
lembrou ele, que procurou a res-
posta em diversas religides para
essas experiéncias insolitas.

Houve um periodo em que Tony
ficou sem os contatos. Depois, eles
voltaram, disse. Ap0s ele escrever os
dois livros citados, um dia Tony ador-
meceu e se projetou para fora do cor-
po. "Estava plainando fora do meu
corpo, e me via em pé do lado do meu
corpo, que parecia um boneco".
Olhando a sua volta, Tony viu quatro
mogas bonitas, muito bem vestidas,
lembrando mogas gregas. Entdo elas
falaram a ele: "Nao € sonho. Estamos
fazendo contato porque vocé vai ser
transportado para algumas dimensdes
e saber tudo sobre a vida na Terra.
N6s fazemos parte do Comando De
Vida na Terra". Elas vieram de uma
dimensao chamada Luz, segundo ele.
"Um jato de luz caiu em cima de mim
e eu fui transportado para a dimen-
sdo delas. A sensacdo que eu tive é
que eu estava sendo diluido, como
um KiSuco, num suco de dgua, mas

minha consciéncia era normal".

De repente, por meio de teletrans-
porte, Tony se materializou naquela
dimensdo em muitas fontes de dgua,
numa claridade imensa, que nao era
o Sol. "Elas disseram que ndo havia
Sol e nem noite". De longe, Tony avis-
tou um aparelho semelhante a um
arco-iris, que era um reator de ener-
gia universal, uma espécie de acele-
rador de particulas, segundo ele.
"Aquele aparelho era o responsivel
pela minha ida e vinda da Terra, atra-
vés da energia gerado por ele", expli-
cou ele, que estd em busca de uma
editora para o livro, que terd uma
sequéncia cronoldgica.

Nao estamos sozinhos

A finalidade do contato das mocas
com ele, era mostrar para a humani-
dade, que ndo estamos sozinhos no
Universo, que ndo somente na Terra

existe vidas, mas também em ou-

tras dimensdes. Tony se lembrou

que esteve num lugar que elas fa-
laram ser o ponto chave do Alto

Comando de Vida na Terra, com-

pletando que mostraram a ele

acontecimentos nos préximos 70

anos na Terra, entre eles prédios

caindo e enchentes no Vale do

Anhangabat, em Sdo Paulo, outros

no Vaticano, no Big Ben de Lon-

dres, na China e no Cristo Reden-

tor, que despencard, no Rio de Ja-
neiro. "A ndo ser que a humanidade
tome consciéncia e corrija o que esta
fazendo de errado", disse.

No livro, cujo titulo provisorio €
"Um lugar muito além - Tudo sobre
Deus e a vida na Terra", o escritor
mostrard quem € Deus, e o que
estamos fazendo aqui na Terra. Tony
esteve, em suas viagens astrais, no
planeta Marte, em outros orbes e em
outras galdxias, e explicou na entre-
vista que o Universo ndo € infinito,
tem um fim.

Tony percorreu com os seres, al-
tamente evoluidos, as sete dimensodes:
Crosta, Umbral, Pré-Umbral, Lar
(Coldnia Estaciondria), Luz, Dimen-
sdo dos Evoluidos (Mestres Ascensio-
nados) e Dimensiao do Comando Su-
perior do Projeto de Vida na Terra.

Contatos com Tony Di Terlizzi
no fone 95270-1444 ou no seu
Facebook.

Este imponente prédio hoje abriga um albergue da
Prefeitura

sdo paraguaia de Corrientes,
na segunda fase da Guerra
do Paraguai.

O exército paraguaio, im-
pedido de continuar seu avan-
¢o em direcdo ao interior do
Império do Brasil, conforme
era instruido, foi cercado e
derrotado pela fome. A rendi-
¢do do exército paraguaio, na
cidade de Uruguaiana, signi-

Pai

ficava o fracasso dos planos
de ofensiva do presidente
Francisco Solano Lopez.

O logradouro comega na
rua Dr Almeida Lima e termi-
nanarua Hipédromo e foi ofi-
cializado pelo Ato 972 de 24
de agosto de 1916.

Fonte: Diciondrio de
Ruas de Sdo Paulo e
Wikipedia.

Padre Enivaldo Santos do Vale

Pai mesmo jovem tem a graca
De uma alma sustentar e
educar.

Pai jovem é rico de tempo,
Para aprender e ensinar.
E ldmpada com sensor,
Quando o filho aproxima
Trata logo de acender.

Pai seria para louvar por
gratidao,

Da parte de Deus ele

é valorizado.

E para ser a méo do pastor
Cuidando do cidadao.

Pai quer dizer atengéo,
Quando ndo ouve bem
ele quer

Atencgéo de Alguem.

Pai quando esta precisando
de apoio
Ele quer trigo e n&o joio.

.

Oucam o padre Enivaldo
na Radio Nove de Julho
AM 600 kHz,
domingos as 21h

Quando cuida do pai
com ternura,
Os pedidos chegam as alturas

AUTO PARTES

INFORMA

Os estabelecimentos de comércio de tecidos, confec¢des e arma-

Artigos para Funilaria
*Lataria *Faréis *Grades *Tanques
*Para-choques *Lanternas *Calotas *Radiadores
Pecas Novas, originais e paralelas
Carros Nacionais e importados

Av. Conselheiro Carrao, 467 - Tatuapé - SP
& 2093-7666 - 99896-9990
email: jjlautopartes @ gmail.com
Consulte Condicoes de entrega

rinho da cidade de SP tem até o més de Setembro para obter a auto-
rizagdo da Prefeitura para funcionar aos domingos e feriados. O De-
creto municipal n° 49.984 de 02/09/2008 complementa a legislagio
que ja previa a exigéncia, regulando as regras em ambito municipal.

"Os estabelecimentos sem autoriza¢do devem solicitd-la por
meio dos sindicatos patronais de cada categoria a Secretaria
Municipal de Coordenagdo das Subprefeituras”. As autorizacdes
serdo emitidas individualmente para cada estabelecimentos conforme
descrimina o § tnico do artigo 3° do Decreto municipal n® 49.984.

Paragrafo tinico. As empresas integrantes da respectiva cate-
goria econdomica, que pretenderem funcionar aos domingos e feri-
ados, deverao obter certificado perante as respectivas entidades
sindicais representativas, sem qualquer 6nus, com a devida chan-
cela mecanica da Secretaria Municipal de Coordenacao das
Subprefeituras, que comprove a representaciao da respectiva cate-
goria economica e o atendimento aos requisitos da norma coletiva,
o qual devera ser afixado no estabelecimento.

Se a sua empresa tem um desses CNAES : 4642.701; 4641.901
ou 4641.903 fale com seu contador ou entre em contato com este
sindicato para maiores esclarecimentos.

3311-1080 ou 3228-4236

‘Quem divulga vende mais
E, Bons Negdécios
Jornal do Bras
Fone: 2692-6694

www.jorbras.com.br

4.755.000 visitas - 5.000 por dia
\_ jorbras @terra.com.br )
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Semi-Car, tradicao na Vila Maria

Semi-Car e Pecas Ltda da av. Guilherme Cotching, 581 (fone 2955-8088), € administrada por Marisa Ciavaglia, descendente de italianos, e os filhos Luigi, Patricia e Priscila.

Marisa é expert em
auto-pecas

ascida em Pereira Barreto no dia 23

de maio de 1950, elaesta ha 50 anos

em Sao Paulo. Tem seis netos e ex-
plicou que entende bastante de auto-pecas,
pelo convivio no segmento. "Temos umacli-
entela boa, de Sao Paulo e algumas cida-
desdointerior".

Prestatividade, sinbnimo do dinamismo
da equipe Semi-Car

O fundador da Semi-Car é 0 saudoso |van
Ciavaglia, ex-marido de Marisa. A empresafoi
fundada na av. Guilherme Cotching em 1975,
e depois mudou-se para a rua Mere Amedea,
voltando para 0 endereco de origem. A Semi-
Car, lembrou Marisa, leva esse nome porque o
entdo mecanico lvan, fabricava semi-eixo

Deste semi-eixo surgiu 0 nome da
empresa Semi-Car
(remanufaturado), na época em que havia ar-

rumado um socio.

Hoje a empresa conta com mais de 40.000
tipos de pegas, para carros nacionais e impor-
tados, inclusive caminhdes antigos.

Ja o Luigi disse que tem trés filhos,
Luana com 11 anos, Luigi lvan (em home-

Prateleiras lotadas com mais
de 40.000 pegas

nagem ao nonno), com 2 anos e aLanacom
1 ano. A Patricia tem a filha Luiza e a
Priscila, aLivia e outro filho que esta che-
gando em breve.

Nafoto, Marisa e Luigi mostram um semi-
eixodeCorcel. "De 1975 a 1978, existiamuito
Fuscae Corcel", lembrou Luigi.

Varejo teve queda de 1% em julho

Paulo, 13 de setembro
e 2018. Para a Associa
ao Comercial de Séo
Paulo (ACSP), a queda de 1%
novargjorestrito naciond emju-
Ihofrenteaigua mésdoano pas-
sado foi inesperada e se deve
principalmente atrésfatores: li-
beracdo do saque do FGTSem
2017 ? que fortaleceu a base
de comparacdo ? confiancado
consumidor em patamar muito
baixo; e incertezas eleitorais.
O dadofoi divulgado hoje pelo
Ingtituto Brasileiro de Geogra-
fia e Estatistica (IBGE).

"Oritmo de crescimento do
comércio esta perdendo forca
em 2018, tanto o restrito quan-
to o ampliado, 0 que possivel-
mente faca com que o setor
feche 0 ano em patamar abai-
X0 do estimado inicialmente”,
analisa Emilio Alfieri, econo-
mista da ACSP.

"O efeito dos juros esta per-
dendo forga, visto que, a essa
atura, no ano passado, a taxa
Sdic ja estava abaixo dos dois
digitos, em 9,25%. A eficécia
dessamedidamonetéria, portan-
to, jando é mais téo grande. O
Unico fator macroecondmico
maisfavoravel éamassasaari-
a, que tem crescido, mas ndo a
ponto de eliminar os fatores ne-
gativos', avaiao economista

Queda nos tecidos

Emilio Alfieri, economista da ACSP

Sobreoramo detecidos, que
caiu 8,4%, ele comenta que
"Apesar de ter feito um pouco
defrioemjulho, avendaderou-
pas deixou a desgar, provavel-

mente porque a liberacdo do
FGTS no ano passado aumen-
tou abase de comparacéo e gju-
dou 0 segmento”. Quanto amao-
veisedetrodomésticos(-6,9%),

areaque vinhacrescendo bas-
tante, Alfieri diz que é outra
grande surpresa, pois 0 ramo
vinhaajudando apuxar asven-
dasparacima. "Provavelmen-
te asaida prematura do Brasil
da Copa do Mundo deva ter

SP Negocios e Abit
acordo para promover

Séo Paulo Negocios,
agéncia municipa de
promogéo de investi-

mentos e exportagdes, e aAbit
(Associagdo Brasileira da In-
dustria Téxtil e de Confecgéo)
assinaram dia 11 de setembro
Gltimo, durante a22reuni&o do
Prefeito Bruno Covas com en-
tidades empresariais do muni-
cipio, na Prefeitura, um termo
de cooperacdo técnicaque pre-
Vvé a promocdo e desenvolvi-
mento de um polo de confec-
¢Oes na Zona Leste da cidade.

O programa de incentivo
fiscal da Zona Leste benefi-
ciaos setoresempresariaisin-
tensivosem mao deobra, como
o de confecgdes, que tera pla-
no exclusivo paraaatracéo de
empresas devido ao grande
nimero de postos de trabalho
que gera. A Abit representa,
apenas na cidade de S&o Pau-
lo, 8 mil empresas que empre-

esfriado as vendas de TV".
Por fim, o economista da
ACSP chamaatencéo paraum
destague positivo, o segmento
de automaveis, que cresceu
16,9% sobre julho anterior,
embora ainda esteja 34,3%

abaixo do recorde obtido an-
tes da recessdo. "Provavel-
mente isso se deve ao apoio
dosbancosas montadoras, que
alongaram os prazos de finan-
ciamento, e aos novos langa-
mentosdaindustria’, conclui.

firmam
confeccao

gam 475 mil pessoas direta e
indiretamente.

"Existe um grande potenci-
a para a geracdo de milhares
denovosempregospor meiode
um polo de confecgdes na
Zonaleste. Além disso, ains
talacdo de empresas do setor
naéreaincentivadavai reduzir

adistancia entre o trabalhador
e o local de trabalho, ja que a
regido éamais populosadaci-
dade, o que contribuird paraa
mel horiadamobilidade urbana
€, consequente, naqualidadede
vidadaspessoas’, explicaJuan
Quirds, presidente da Sao Pau-
lo Negdcios.

2 9 7343-1392 - Vander
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Cha vali ferver aromas de Setembro

Eta cha gostoso. Alem de tudo, pedacinhos de gengibre.
A Anedite e a Lena entendem de sabor

f Setembro ¢ prenuncio das festas que antecedem o fim\
do ano. De nossa parte, faremos a Tarde de Ch4 dia
25 de setembro, 30 de outubro e 27 de novembro. E fecha-
remos o ano com o Jantar Bicentenario do Bras, no mes-
mo Saldo Boate Pyramidys do Clube Atlético Juventus.
Setembro é também aniversario de Milton George, nasci-
do no Dia de Sao Miguel Arcanjo - 29 de setembro, em co-
memoracao na Tarde de Ch4, agora em sua 78* Primavera.
E vai ser um evento todo especial, com presenca de
muitos Amigos e Amigas do cendrio fashion, politico e so-
cial, entre deputados, vereadores, professores, Astros e Es-

Irmas Volpi. Elas sao demais. E agora com repertorio
recheado de boleros e rasqueados de matar saudades

Qelas, parentes e tantos Simpatizantes. /
Alexandre Aguiar
festeja data no Cha

Concurso Miss Bras vai comecar votacao

Malas da Alegria

Ele esta de volta, com a

Noivas, Daminhas e Madrinhas. Luxo da Moda do Bras,
trazidas pelo Ricardito do Atelier Juarez Fernandes

Tenor de belo estilo, Luiggi Venutti € sucesso nos
eventos Jornal do Bras. Na foto com Adalberto e Luza

Laurinha foi trazida pela
Sénia e Naty Meg.
A menina tem talento,
além de beleza e estilo

sorteio de Micro-ondas no Cha

querida esposa Luciana.
E coincidentemente estara
aniversariando dia
25 de setembro

Isso é uma loucura!!! Entram, tomam conta da festa,
explodem o riso que vibra, sacode e estremece

Lingerie Noite

Nossa Madrinha Cleuza Dias todos os anos doa um
micro-ondas para sorteio no Cha. Na foto, Cleuza e
Viviane Almeyda da Amaral TV

Todos os meses, ha 12 anos, os irmaos Casaletti da
Luciella Confec¢des, doam camisolas, shorts doll e
penhoares para a Tarde de Cha. E as participantes do
evento desfilam e levam de presente a peca que
escolhem. Sao artigos de alta qualidade, de venda
exclusiva nas Lojas Marisa. Dia 25 de setembro teremos
novissimos artigos, alusivos a Primavera

Meire Lopes conquistou a Tarde de Cha
com a beleza de seu show em La Maior

Pedro Roque agradou em cheio no
Cha de agosto e, a pedido, esta de volta
dia 25 de setembro

Inalda é coredgrafa do Grupo Viver de Alegria, ai ao lado da Sempre Feliz Madalena

@ 2681-5915
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Ao0 Aborto em pauta

IvesGandradaSilvaMartins

vidahumanaéo maior dos
direitos, resguardado pela
nossa Constituicdo como
sendo inviolavel (art. 5°, "caput").
Ainda assm, estd novamente em
pauta a discussdo sobre 0 suposto
direito queamulher teriade conti-
nuar, ounéo, agravidez at€o P més.

No momento, estaem curso na
Suprema Corte a Acéo de Des-
cumprimento de Preceito Funda-
mental de n° 442, proposta pelo
Partido Socialismo e Liberdade -
PSOL, por meio daqual se obyjeti-
valiberar o homicidio uterino, sob
a alegacdo de que umadas gran-
des conquistas do Século X X1 foi
aliberagdo damulher de ser dona
de seu proprio corpo.

Tal argumento €, no minimo,
contrério abiologia, poisno mo-
mento da concepcéo, todo o cor-
po da mulher é adaptado para o
desenvolvimento do zigoto (primei-
ra célula da unio entre o esper-
matozoide e 0 6vulo), queimpde
suasregras naturais até seu nasci-
mento. N&o sem razdo, o Cédigo
Civil (art. 2°) declaraquetodos os
direitos do nascituro estdo assegu-
rados desde aconcepcdo. Seriari-
diculo dizer quetodososdireitos
estdo assegurados, menoso direi-
toavidal!!

Acresga-seofato dequeoBra
sl ésgnatério do Pacto de Séo José
daCostaRica- tratado internacio-
nd dediratosfundamentais(art. 49,
gue reconhece comecar avidana
concepcao -, que foi incorporado
aodireitointerno (art. 5°, § 2°).

Além de tudo isso, o STF néo
podelegidar, nem mesmo nasagies
deinconstitucionalidade por omis-
sdo do Congresso (art. 103 § 2°).
Este comando congtitucional étéo
relevantequeatribuiuao Legidativo
0 poder deanular invasbesem sua
competéncia, dependendo apenas
davontade politicadoscongressis-
tas ou dapresséo popular (art. 49,
inciso X1).

Uma democracia em que a
triparticéo de poderesndo sefaca
nitida, deixando de caber ao
Legidativolegidar, ao Executivo
executar eao Judiciariojulgar, cor-
reoriscodesetornar ditadura, se
oJudiciario, dilacerando aCons-
tituicdo, atribua-se o poder dein-
vadir asfuncdes de outro Poder.

Outro ponto que ndo pode ser
relevado é o referente a dor do

nascituro. Bernard Nathanson, em
seulivro"Thehand of God", expli-
caque, como médico, dirigiu pes-
soa mente cercade 75 mil abortos
nos Estados Unidos, mas comegou
a repensar 0 assunto em 1974,
guando passou a ser um defensor
davida. Nesselivro, refere-se aos
diversos métodos abortivos e ao
consequente sofrimento causado ao
feto. Ao descrever, por exemplo, 0
sstemade aspiracdo, relatagque no
momento em que um aspirador foi
introduzido no Utero materno, ofeto
procurou desviar-se e seus
batimentos cardiacos quase dobra-
ram, quando o aparelho o encon-
trou. Assim que seus membrosfo-
ram arrancados, suabocaabriu-se,
0 que deu origem ao titulo de um
outro estudo do mesmo médico: 'O
gritoslencioso”.

Relata, ainda, queno método da
injecéo comsubstanciasdina, inje-
ta-se 0 veneno no feto que leva
maisde umahoraparamorrer, ex-
pelindo amé&e um filho morto por
envenenamento, em torno de 24
horas depois. Nos casosem que a
criancajatem cercadeumquilo, o
método € a cesariana e, depois,
Como ocorre nos abortarios ameri-
canos, deixa-se a crianga morrer,
numalatadelixo, apesar deter nas-
cidoviva. A verdade é que nenhum
método eliminaador do nascituro,
tanto que haquem levante apossi-
bilidede deanestesia-lo antesdedar
continuidade amorte programada.

E preocupante, portanto, que,
mesmo devendo ser guardido de
uma Constituicdo que valoriza a
vida, o STF se julgue na compe-
téncia de substituir o Legislativo
paraautorizar que apenade morte
sgjadiscricionariamentedeclarada
a0s que cometeram um Unico cri-
me, qual sgja: o deviver.

IvesGandradaSilvaMartins
é professor emérito da Univer-
sidade M ackenzie.

E-mail: elasticomareia@globo.com
www.elasticomareia.com.br

® 2292-8594 - 2695-4242

R. Santa Clara, 69 - Bras - SP
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Dores lombares prejudicam
a qualidade de vida

Dr. Renato Andrade Chaves

s dores lombares ocorrem
em diversas faixas eté&rias e
nem sempre tém uma Unica
causa especifica. Geralmente, elas
aparecem em pessoas que trabalham
em servigos com muitaexigénciafi-
Sica, obesos ou por causa genética.
Pesquisas publicadas no The
Lancet concluiram que, em todo o
mundo, 540 milh&es de pessoas sdo
afetadas pela dor lombar, uma das
maiores causas de incapacitacdo no
trabalho. Este resultado se deu apds
uma avaliacdo das conclustes de
pesquisadores entre 1990 e 2016, em
195 paises.
Asprimeirasopcdesdetratamen-
to devem ser a reeducacéo postural,
fisioterapia, atividade fisica e uma
vidamais ativa. Isso, quando o pro-
blemaestanoinicio, poisassim, otra-
tamento é mais eficaz, trazendo re-
sultados bem positivos. Quando o
estégio esta mais avangado, o uso de
medicamentos setornaindispensavel,
para que o paciente tenha uma me-
lhor qualidade devida.
Corticdides e opioides sdo algu-
mas das substancias que os médicos

utilizam em infiltragdes. S&o proce-
dimentos de baixo risco e podem so-
lucionar o problema, sem a necessi-
dade de uma cirurgia. Estas infiltre-
¢Oes sedividem em doistipos: as su-
perficiais e as profundas.
Assuperficiais sdo indicadas nos
casos em que ha uma dor muscular
ou miofascial. A infiltrago é reali-
zada em um ou mais pontos especi-
ficos e pode diminuir ador com alta
eficacia. Seu objetivo é diminuir a
dor durante um periodo, para que o
paciente possa realizar a fisiotera-
pia ou atividade fisica, com maior
eficiéncia. O melhor é que ndo exi-
geinternacdo hospitalar e seus efei-
tos colaterais sdo quaseinexistentes.

RECEITAS GOSTOSAS

Colaboracéao: Filomena Pécora

Bolo da Primavera

Bolo de Laranja

* 4 ovos (gemas separadas)

* 2 Xicaras de (chd) de agucar

* 9 colheresde (cha) de suco de
laranja

* 2 xicaras de (chd) de farinha
detrigo

* 1 colher de (sopa) defermento
empod

Modo de Prepar o: Bataas ge-
mas com o agUicar até esbranquicar,
misturebem. Adicioneo suco dela
ranja, misture bem, afarinha, mistu-
re, e por ultimo o fermento em po,

Elasticos Mareia

Temos easticos para confecgao, Short, Bermuda e outros

misturelevemente. Unteumaforma
comorificionomeio, coloqueamas-
sadoboloeleveaoforno pré-aque-
cido, a(180° C), até assar. Recheio
e coberturaagosto.

Rende: conformeotamanho das
fatias.

A estacéo maisbelado ano che-
garano dia22-9-2018, as22 horase
53 minutos.

O paciente apenas deve ficar em
repouso relativo, por trés dias, apos
ainfiltracéo.

Asinfiltragdes profundas sdo re-
alizadas nos casos de compressao
neurol 6gica, como estenose de ca-
nal e hérniade disco, com compres-
s40 de nervo (conhecida como dor
no ciatico). Os medicamentos utili-
zados s80 0s mesmos da infiltragdo
superficial:  anestésicos e
corticoides. Na estenose de canal,
a infiltracdo realizada é peridural
(muitas vezes chamada de "blo-
queio"), sendo namaioriadasvezes,
feita pelo médico anestesista. O ob-
jetivo é amelhorada dor e da capa-
cidade de caminhar. Na hérnia de
disco, as medicacdes entrem em
contato com O nervo e nd com a
hérnia Dessa maneira, é realizada
uma anestesia e diminuicéo da in-
flamac&o ao redor do nervo, com
diminuicéo importante da dor ciéti-
ca, muitas vezes desaparecendo to-
talmente.

Dr. Renato Andrade Chaves é
Neurocirurgido, especialista em
Cirurgia de cérebro e coluna -
fone: (11) 97607-9728.

Primavera!

Chico Luz é poeta da
Casa do Poeta Lampido de Gés

Primeira veracidade do climal
Simbolo da vida que renasce.
Seja ressurreicdo ou encarnagao,
Ela surge do inverno hibernagéo.

Foi da. semeadura. em terra,
Sepultada em solo fértil,

Que nasce a esperanga. em flor.

E o fruto do trabalho perseverante.

Acolheita surpreende o agricultor,

Que fez do presente obra do futuro,

Em que pese as adversidades de hoje.
Eabencdo do Criadora todas as criaturas.

Amorte ndo é um fim sendo 0 comecgo,
Esperanca que a todos almejam a vida,
Que s6 advém da esperanca semeada.
0 fruto da criacdo se adquire com fé.

Fagcamos desta estacdo a. colheita.
Da semeadura do inverno sofrido,
Pela.esperancga. do outono passado,
Que o verdo ha de nos oferecer.
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Vila Guilherme completa 106 anos

Tradicional bairro da zona norte da Capital, a Vila Guilherme completou 106 anos de historia, dia 12 de setembro ultimo.

fama da Vila Guilher-
me vem do fato de
sediar a maior concen-

tracdo de empresas transpor-
tadoras da América Latina. O
bairro nasceu de um sitio per-
tencente ao Bardo de Ra-
malho. Com sua morte as ter-
ras passaram para sua filha,
Joaquina Ramalho, que as
vendeu para Guilherme Praun
da Silva, exatamente em 12 de
setembro de 1912. Praun di-
vidiu os 115 alqueires. No
primeiro loteamento ele co-
locou o nome de toda a sua
familia nas ruas: mulher, fi-
lhos, parentes e amigos.
Desde a sua formacao, o
bairro caracterizou-se pela
dificuldade no acesso e por
grandes enchentes. Somen-
te nos anos 1970, com a am-

Construcao do Shopping Center Norte no inicio dos
anos 1980

pliacdo da Ponte da Vila Gui-
lherme, é que a regido vis-
lumbrou crescimento. A par-
tir de 1984, chegaram o

Shopping Center Norte, Lar
Center, Expo Center Norte,
Mart Center (desativado,
hoje Parque do Trote) e dali

em diante, hipermercados,
universidades e outras im-
portantes empresas.

A Primeira-Dama mais

Revelando Sao Paulo traz cultura
em programacao gratuita

e 19 a 23 de setembro, o

Parque do Trote/Mart
Center, na zona norte da Ca-
pital, se transformard em um
grande espacgo de celebracdo
multicultural: o projeto Reve-
lando Sao Paulo - Festival
da Cultura Paulista chega a
sua 21* edi¢do na Capital, com
a participacdo de 162 munici-
pios. Realizado pelo Governo
do Estado de Sao Paulo, por
meio da Secretaria da Cultu-
ra do Estado, o evento é gra-
tuito e traz para a capital
paulista as tradicdes que fa-
zem a diversidade e a plurali-
dade do estado, oferecendo
ao publico uma oportunidade

D ia 8 de setembro tltimo,
a Vila dos Idosos, locali-
zada no bairro do Pari, com-
pletou 11 anos e contou com
uma comemoragdo especial-
mente preparada para os mo-
radores e convidados.

O evento, organizado pela
Companhia Metropolitana de
Habitacdo de Sao Paulo
(Cohab-SP), com a Secreta-
ria Municipal de Habitacao
(Sehab) e a Prefeitura Regio-
nal da Mooca teve um café da
manha e a apresentagdo do ar-
tesanato produzido pelos mora-
dores. O prefeito Bruno Covas
prestigiou a festa, ao lado dos
secretarios Fernando Chucre
(Habitagdo) e Marcos Penido
(Prefeituras Regionais), do
presidente da Cohab-SP, Alex
Peixe, e do subprefeito da
Mooca, Paulo Sergio Criscuolo.

Inaugurado em 2007, o em-
preendimento € considerado um
modelo de politica publica bem-
sucedida no oferecimento de
moradia digna para idosos. Tan-
to que, em agosto de 2017, a
Vila dos Idosos recebeu o Selo
Meérito 2017, da Associagdo

impar de contato com a gas-
tronomia e as tradi¢des artis-
ticas das mais variadas regides
paulistas. Pode-se dizer que os

caicaras, caipiras e tropeiros
estdo de volta a Capital!

O festival, realizado des-
de 1997, dispde de espagos

de culinaria e ranchos tro-
peiros de diferentes regides do
estado, com culinaristas pro-
duzindo doces caseiros, boli-
nhos caipira, broas, pamonhas,
bolos, café caipira, virados,
afogados, galinhadas, feijao
tropeiro, farinha de mandioca,
peixes e moquecas, entre ou-
tras iguarias que compdem a
"Mesa Paulista".

21° Revelando Sao Paulo

Data: de 19 a 23 de setembro
Horario: das 9h as 21h

Local: Parque do Trote/Mart
Center (av. Nadir Dias de
Figueiredo - Vila Guilherme)

Parque do Trote

famosa do Estado de Sao
Paulo também foi homena-
geada no distrito da Vila
Guilherme: a esposa do en-

tdo governador Adhemar de
Barros, dona Leonor, dessa
feita com o pequeno bairro
de Vila Leonor.

Mart Genter lembra Truco

Foto: Arquivo FPT

etembro de 1990, 14 foi realizado pelo Jornal do Brés e pela

Federacgao Paulista de Truco, o histérico e bombéstico Cam-
peonato Estadual de Truco de Prefeitos e Vereadores, com
participacdo de 345 prefeitos, vice-prefeitos, 4.000 vereado-
res e outras 19.000 pessoas em evento paralelo denominado
Copa Ouro, num total de 23.000 participantes.

O teldrico acontecimento social recreativo foi organizado
por Milton George com equipe de 80 coordenadores e 30 re-

cepcionistas.

ldosos do Pari completa 11 anes de Paz Social

Brasileira de Cohabs e Agen-
tes Publicos de Habitagao.

Como parte do programa
de Locagdo Social de Sao
Paulo, a gestdo condominial
desta moradia para idosos é
realizada pela Cohab-SP. A
administragdo social € da Se-
cretaria Municipal de Habita-
cdo (Sehab).

Na Vila dos Idosos moram
cerca de 200 pessoas, em 145
unidades habitacionais, 25%
adaptadas para portadores de
necessidades especiais, distri-
buidas entre 90 quitinetes (30

m?) e 55 apartamentos de um
quarto (43 m2).

A senhora Wilzair Moya,
de 73 anos, foi uma das pri-
meiras moradoras da Vila. Ela,
que é marroquina, chegou ha
11 anos e disse que € muito
feliz no local. "Sou sozinha e
aqui tenho amigas e sou mui-
to bem tratada", comentou.

O espago comum foi pro-
jetado para atender as neces-
sidades desse publico, com
trés salas para TV e jogos,
quatro salas de uso multiplo no
térreo voltadas para a rua,

saldo de festas com cozinha e
sanitdrios, area verde, espelho
d'dgua, horta comunitéria e
trés elevadores. Um deles,
fica logo na entrada do con-
dominio. O outro, préximo ao
saldo de festas, e o terceiro
fica no meio do empreendi-
mento, na saida para a qua-
dra de bocha.

Os moradores tém assis-
téncia médica pelo Programa
de Atendimento ao Idoso
(PAI), desenvolvido pela Uni-
dade Basica de Sadde (UBS)
da regido e acompanhamento

semanal de assistentes sociais
e psicologos.

Pelo Programa Locacdo
Social, que oferece subsidios
para populagdes vulnerdveis e
de baixa renda no acesso a
moradia, os idosos que rece-
bem até trés saldrios minimos
pagam como aluguel o equi-
valente entre 10% e 15% dos
rendimentos de suas aposen-
tadorias, além de uma taxa
condominial no valor de R$ 35.

O critério para selecao de

novos moradores é baseado
numa lista de supléncia e ape-
nas € seguido caso haja va-
cancia, o que geralmente
acontece por dois motivos:
morte ou perda da autonomia.
No caso de novas vagas, a
equipe social da Secretaria
Municipal de Habitacdo sele-
ciona o idoso por meio de en-
trevista e visita domiciliar.

Os critérios para atendi-
mento sdo: ter mais de 60
anos, autonomia e renda de
até trés salarios minimos e nao
ter sido selecionado para o
atendimento habitacional an-
teriormente. O idoso tem de
morar sozinho ou com até um
acompanhante.

Todos os empreendimentos
de habitagdo social destinam
3% das vagas para populagdo
idosa. O municipio também tem
outro empreendimento destina-
do exclusivamente aos idosos,
o Palacete dos Artistas, locali-
zado na avenida Sao Jodo. Nes-
te caso, o idoso deve ter vincu-
lo artistico e mais de 60 anos,
além de renda familiar de até
trés saldrios minimos.

SALAO SOCIAL
Espaco climatizado com capacidade para abri-
gar 300 pessoas sentadas, dispde de mesas e
cadeiras de ferro, palco para grandes bandas e
banheiros masculino e feminino. Disponibiliza
teldo, sistema de som e iluminagdo completos.
O piso é laminado, ideal para dancar.

Para alugar, entre em contato com a Diretoria
Social e Marketing pelo telefone (11) 3188-7500.

ASSOCIACAO DOS OFICIAIS
MILITARES DO ESTADO DE SAO PAULO

RUA TABATINGUERA, 278 - CENTRO - SAO PAULO

ALUGUEL DE SALAO DE FESTA

SOLAR DA TABATINGUERA
Espaco amplo, com grandes janelas, pode abrigar
300 pessoas sentadas, e dispde de mesas e cadeiras
de plastico. Ha vérios banheiros (masculino/femini-
no) nas areas adjacentes. Dispde de palco para con-
juntos com até quatro musicos, sistema de som e
iluminagdo completos. O piso € de taco encerado.
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